
Dossier d’inscription
Mat Pilates Niveau 2

Êtes-vous en situation de handicap ? Oui ❒ Non ❒ 
Si oui, quel est le handicap ? ……………………………………………………………………………………. 
Et quel est le taux de handicap ? ……………. 

Objectif de formation 

Allez au cœur de l’activité Pilates en travaillant davantage sur le rythme, la précision, la respiration et la fluidité

Pré requis pour l’inscription 

Etre détenteur de la certification Pilâtes Matwork 1 

Pièces à joindre obligatoirement à votre dossier d’inscription 

❒Votre dossier d’inscription rempli et complété 

❒Pour les candidats de nationalité française, copie lisible de la carte nationale d’identité ou du passeport

❒Pour les candidats de nationalité étrangère, copie lisible de la carte de séjour (ou son récépissé)valide

accompagnée du passeport. 

❒Une attestation d’assurance en responsabilité civile en cours de validité. 

❒1 acompte de 230€ en espèce, par chèque ou par virement (coordonnées bancaires ci-après).

Date : …………/……………/……………. Signature : 

Nom : ................................................................ Prénom(s) : ..........................................................................

Date de naissance : ..…...../….….../…………. N° et Rue :......................................................................................

Code postal : ........................................................ Ville : ..............................................................................

Tél. : ..........................................................

Courriel : ………………………………….. @ ..................................... 

IBAN : FR76 1010 7001 7500 5200 4394 030 – CODE BIC : BREDFRPPXXX 

Nombre de places: 12 places

Coût de la formation: 860€ TTC

Lieu de formation: L’Usine St Lazare

Formatrice : Emilie Bourgetel

Dates de la formation: 20, 21, 27, 28 Mars 2026

et 3 Avril 2026

DOSSIER A RENVOYER OU A DÉPOSER
AVANT LE 14 FÉVRIER 2026 À :

COACH ATHLETE PERFORMANCE 
Direction Jean-Christophe BLIN 
8 rue de la Michodière 75002 PARIS (courrier) ou
1 Cour du Havre 75008 Paris (en main propre) 

https://www.usinesportsclub.com/paris-saint-lazare

